
出席者32名・欠席者24名・免除会員4名
麻田・藤井・後藤・和泉享・稲田・加内・小山・川原・眞鍋・松山
森・中野和・中野昌・夏見・野口・大西和・大西信・大山・曾川

四宮・橘・高岡・武中・内海・山内孝-会員
76.3％（10/24）

齋賀　護

中川　清

和泉　清憲

∵ 11月のプログラム
7 (№１)-職場例会

14 (№2)-クラブフォーラム

21 (№3)-会員卓話

28 (№4)-地区大会報告

∵ 他RC例会変更
善通寺　11/13　移動例会
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お知らせ

■例会事業;職場例会；少林寺拳法本山

金剛禅総本山少林寺の見学

宗道臣が敗戦後に満州から帰還して香川県仲多度郡多度津町に創設した

武道が少林寺拳法である。戦後の混乱期に国家やイデオロギー、法律や政

治とはその上に立つ人の「質」によって大きな差が出る事を発見する。「人、

全ては人の質にある」という思いの基、正義感に基づいた生きる自信と勇気

と行動力と慈悲心に満ち溢れた若者を、多く育てたいと創立。

拳禅一如 体(拳)と精神（禅）は一つである。精神と体両方を鍛えなさいと言

う心得力愛不二 力（厳しさ）と愛（やさしさ）は別々のものではない。不二とは

別々のように見えるが根本は同じという教えです。違う言い方では「愛を伴わ

ない力」は暴力であり、「力を伴わない愛」は無力である。

坂出東　11/27　夜間例会

∵ ニコニコＢＯＸ；

<ニコニコ会計累積/￥141,000>

∵ がんばるＢＯＸ；

<がんばる会計累積/￥147,500>
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